
 

ΘΕΜΑΣΘΚΗ ΕΝΟΣΗΣΑ: ΕΝΔΘΑΦΕΡΟΜΑΘ ΚΑΘ ΕΝΕΡΓΩ – 

ΚΟΘΝΩΝΘΚΗ ΢ΤΝΑΘ΢ΘΗ΢Η & ΕΤΘΤΝΗ  

1. ΢πκπεξίιεςε: Αιιεινζεβαζκόο, Δηαθνξεηηθόηεηα  

 

 

 

 

 

«Αλαθαιύπηνληαο ηε κνλαδηθόηεηά καο» 

 

Αλδξνκάρε Καιιηβξνύζε, 

Νεπηαγσγόο, MSc 

 

 

 

 

 

 

 

Μάξηηνο 2026  



Φηινζνθία πξνγξάκκαηνο 

Τν παξόλ πξόγξακκα εληάζζεηαη ζηνλ θύθιν «Ελδηαθέξνκαη θαη Ελεξγώ: 

Κνηλσληθή ΢πλαίζζεζε θαη Επζύλε» θαη εηδηθόηεξα ζηε ζεκαηηθή ελόηεηα ηεο 

πξνώζεζεο ηνπ αιιεινζεβαζκνύ θαη ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο. Απεπζύλεηαη ζε 

καζεηέο/καζήηξηεο λεπηαγσγείνπ, ελώ κπνξεί λα πινπνηεζεί θαη ζηελ Α΄ θαη Β΄ 

Γεκνηηθνύ κε θαηάιιειεο πξνζαξκνγέο, ζύκθσλα κε ηηο αλάγθεο θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο εθάζηνηε νκάδαο. 

Κεληξηθόο άμνλαο ηνπ πξνγξάκκαηνο απνηειεί ε αμηνπνίεζε ηνπ παηδηθνύ 

βηβιίνπ «Μηα πνιύρξσκε επρή κεο ζηνπ ξάθηε ην θνπηί», ηεο ζπγγξαθέσο: 

Διηζάβεη Αγόξνπ, ζε εηθνλνγξάθεζε Βηβήο Μαξθάηνπ πνπ θπθινθνξεί από  

Δθδόζεηο Μειηέκη, κέζα από ην νπνίν αλαδεηθλύνληαη βησκαηηθά έλλνηεο όπσο: 

 ε κνλαδηθόηεηα 

 ε απηνεθηίκεζε 

 ε απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο 

 ε ελζάξξπλζε θαη ε δύλακε ησλ ζεηηθώλ ζρέζεσλ 

 ε ζπλεξγαζία 

Σθνπόο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη λα θαιιηεξγήζεη ζηα παηδηά ηνλ ζεβαζκό 

πξνο ηνλ εαπηό ηνπο, ηνλ ζεβαζκό πξνο ηνπο άιινπο θαη ηελ θαηαλόεζε θαη 

απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο σο ζεηηθήο αμίαο. Ζ πξνζέγγηζε βαζίδεηαη ζηε 

βησκαηηθή κάζεζε, θαζώο ε θαηαλόεζε ελλνηώλ όπσο ν ζεβαζκόο θαη ε απνδνρή 

επηηπγράλεηαη νπζηαζηηθά κέζα από εκπεηξίεο, αιιειεπίδξαζε θαη ελεξγή 

ζπκκεηνρή. 

Όπσο ππνζηεξίδεη ν Dewey (2005), ε εκπεηξία πξνθύπηεη από ηελ 

αιιειεπίδξαζε ηνπ αηόκνπ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ θαη κεηαζρεκαηίδεηαη ζε 

ζπκκεηνρή θαη επηθνηλσλία. Σην πιαίζην απηό, ηα παηδηά θαινύληαη λα εκπιαθνύλ 

ζε δξαζηεξηόηεηεο πνπ εληζρύνπλ ηελ έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ, ηελ θαηαλόεζε 

ηνπ εαπηνύ θαη ησλ άιισλ,ηε ζπλεξγαζία θαη ηε ζπλύπαξμε. 

Παξάιιεια, ζύκθσλα κε ην Πξόγξακκα Σπνπδώλ Νεπηαγσγείνπ, ε 

θαιιηέξγεηα αμηώλ, ζηάζεσλ θαη θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ απνηειεί βαζηθό άμνλα 

ηεο πξνζσπηθήο θαη θνηλσληθήο αλάπηπμεο. Τν παξόλ πξόγξακκα ζπκβάιιεη 

ελεξγά πξνο απηή ηελ θαηεύζπλζε, εληζρύνληαο ηε δηακόξθσζε ηεο πξνζσπηθήο 

θαη θνηλσληθήο ηαπηόηεηαο ησλ παηδηώλ. 

 



Οη ζηόρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο νξγαλώλνληαη κε βάζε ηηο Γεμηόηεηεο ηνπ 21νπ 

αηώλα θαη θαηεγνξηνπνηνύληαη σο εμήο: 

Δεμηόηεηεο Μάζεζεο 

 αλάπηπμε θξηηηθήο ζθέςεο (π.ρ. «είλαη θαιό λα είκαζηε ίδηνη ή 

δηαθνξεηηθνί;») 

 θαιιηέξγεηα δεκηνπξγηθόηεηαο κέζσ θαιιηηερληθώλ δξαζηεξηνηήησλ 

 ελίζρπζε ηεο θαληαζίαο θαη ηεο αθήγεζεο 

Δεμηόηεηεο Ζσήο 

 ελζπλαίζζεζε (θαηαλόεζε ζπλαηζζεκάησλ ηνπ «πνιύρξσκνπ θνπκπηνύ») 

 ζεβαζκόο θαη απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο 

 ζπλεξγαζία θαη ζεηηθή αιιειεπίδξαζε 

 αλάπηπμε απηνεθηίκεζεο 

Δεμηόηεηεο ηνπ Ννπ 

 αλαζηνραζκόο («ηη έκαζα;», «πώο έλησζα;») 

 απηνγλσζία («ηη κε θάλεη μερσξηζηό;») 

 ιήςε πξννπηηθήο (κπαίλσ ζηε ζέζε ηνπ άιινπ) 

Δεμηόηεηεο Σερλνινγίαο & Επηζηήκεο(αλάινγα κε ηελ ειηθία) 

 νξγάλσζε θαη παξνπζίαζε ηδεώλ (π.ρ. θαηαζθεπέο) 

 πηζαλή αμηνπνίεζε απιώλ ςεθηαθώλ κέζσλ (π.ρ. παξνπζίαζε έξγσλ) 

 

Αλακελόκελα Μαζεζηαθά Απνηειέζκαηα: 

Με ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ηα παηδηά αλακέλεηαη λα 

αλαγλσξίδνπλ ηε κνλαδηθόηεηά ηνπο, λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα εθθξάδνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο, λα ζέβνληαη ηε δηαθνξεηηθόηεηα ησλ άιισλ, λα 

ρξεζηκνπνηνύλ ζεηηθό ιόγν ζηελ επηθνηλσλία ηνπο, λα ζπλεξγάδνληαη 

δεκηνπξγηθά, λα αλαπηύζζνπλ ζεηηθή εηθόλα γηα ηνλ εαπηό ηνπο. 

 

  



Πξνζδνθώκελα 

καζεζηαθά απνηειέζκαηα 
Δξγαζηήξην/Τίηινο Γξαζηεξηόηεηεο (ελδεηθηηθέο) 

   

-λα πξνεηνηκαζηνύλ 

θηλεηηθά 

 

-λα επηθνηλσλήζνπλ κέζα 

από ηελ θίλεζε θαη κε 

ιεθηηθή επηθνηλσλία 

 

-λα γλσξηζηνύλ ηα κέιε 

ηεο νκάδαο 

 

-λα αλαπηύμνπλ ηελ 

θξηηηθή ζθέςε 

«Πνηνη είκαζηε;» 

(πξνεηνηκαζία πξηλ ηελ 

αλάγλσζε ηνπ βηβιίνπ) 

1ν εξγαζηήξην: «Πνηνη 

είκαζηε;» 

(1 δηδαθηηθή ώξα) 

Δξαζηεξηόηεηα 1ε: «Πώο ζε 

ιέλε;» (θηλεηηθή 

δξαζηεξηόηεηα) 

Τν εξγαζηήξην μεθηλά κε 

κνπζηθνθηλεηηθή δξάζε, 

παηρλίδη γλσξηκίαο θαη ηόλσζεο 

ησλ δεζκώλ ηεο νκάδαο. Δλώ 

ηα παηδηά θηλνύληαη ειεύζεξα 

ζηνλ ρώξν, ν/ε εθπαηδεπηηθόο 

θηλείηαη αλάκεζά ηνπο. Όπνηνλ 

αθνπκπά, ηνλ ξσηά: «Πώο ζε 

ιέλε;» θαη ζπλερίδεη κέρξη λα 

πνπλ όινη ην όλνκά ηνπο. 

Δξαζηεξηόηεηα 2ε: «Καλείο 

κόλνο» (παηρλίδη γλσξηκίαο) 

Έπεηηα θάζνληαη όινη ζε θύθιν 

θαη ν/ε εθπαηδεπηηθόο 

παξνπζηάδεη  έλα θνπκπί 

(θαηαζθεπή) κεγέζνπο Α4. 

Τώξα, όπνηνο ην θξαηά ζα ιέεη 

ην όλνκα ηνπ παηδηνύ πνπ ζέιεη 

λα ην δώζεη κέρξη λα 

αθνπζηνύλ όια ηα νλόκαηα. 

Δξαζηεξηόηεηα 3ε: 

«Είκαζηε όλησο 

δηαθνξεηηθνί;» 
(θηλεηηθή δξαζηεξηόηεηα θαη 

παηρλίδη γλσξηκίαο) 

Ο/Ζ εθπαηδεπηηθόο θαιεί ηελ 

νκάδα λα ζηαζεί ζε γξακκή. Σε 

θάζε εξώηεζε ηα παηδηά 

θαινύληαη λα παξαηεξήζνπλ 

θαη λα απνθαζίζνπλ αλ 

ζπκθσλνύλ-νπόηε λα θάλνπλ 

έλα βήκα κπξνζηά ή 

δηαθσλνύλ-κέλνπλ ζηε ζέζε 

ηνπο. Οη εξσηήζεηο έρνπλ 

ζρέζε κε νκνηόηεηεο θαη 

δηαθνξέο εμσηεξηθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ, π.ρ. «Έλα 

βήκα κπξνζηά όπνηνο έρεη 

καθξηά καιιηά;», «πνηνο έρεη 

θαθέ κάηηα;», «πνηνο θνξά 

θόθθηλε κπινύδα;». Κάπνηεο 

δηαθνξέο είλαη κόληκεο ελώ 

άιιεο κπνξνύλ λα αιιάμνπλ. 

Σην ηέινο, όκσο, όινη είκαζηε 

κνλαδηθνί. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

-λα εθθξάζνπλ 

ζπλαηζζήκαηα 

 

-λα αλαγλσξίζνπλ 

ζπλαηζζήκαηα 

 

-λα θαιιηεξγήζνπλ ηελ 

ελζπλαίζζεζε (λα κπνπλ 

ζηε ζέζε ηνπ άιινπ) 

 

-λα νξγαλώζνπλ θαη λα 

παξνπζηάζνπλ 

ηδέεο/θαηαζθεπέο 

 

-λα αλαπηύμνπλ θξηηηθή 

ζθέςε 

 

 

«Αλ ήκνπλ ζηε ζέζε 

ηνπ;» 

2ν εξγαζηήξην: «Αλ ήκνπλ 

ζηε ζέζε ηνπ;» 

(1 δηδαθηηθή ώξα) 

Δξαζηεξηόηεηα 1ε: 

Αλάγλσζε θαη ζπδήηεζε γηα 

ην «Μηα πνιύρξσκε επρή κεο 

ζηνπ ξάθηε ην θνπηί» 

(δξαζηεξηόηεηα ζε Οινκέιεηα). 

Μεηά ηελ αλάγλσζε ηεο 

ηζηνξίαο δίλνπκε ρξόλν πξνο 

ζπδήηεζε. 

Δλδεηθηηθέο εξσηήζεηο:  

-Πώο αηζζάλζεθε ην 

πνιύρξσκν θνπκπί όηαλ ην 

θνξόηδεπαλ;  

-Έρεηο ληώζεη όπσο απηό; Τη 

έθαλεο ζηε ζέζε ηνπ; 

-Αλ ήζνπλ θνπκπί, ζα ήζνπλ 

κεγάιν ή κηθξό; Από ηη πιηθό; 

 Πάλσ ζε πνην ξνύρν ζα 

δνύζεο;  

-Αλ ήζνπλ θνπκπί ηη ρξώκα 

ζα ήζνπλ; 

Δξαζηεξηόηεηα 2
ε 

«Είκαζηε 

όινη κνλαδηθά θνπκπηά» 

(θαηαζθεπή): 

Αθνύ εθθξάζνπλ όια ηα παηδηά 

ηα αγαπεκέλα ηνπο ρξώκαηα, ν 

εθπαηδεπηηθόο πξνηξέπεη λα 

πάξνπλ πιηθά θαη λα 

θαηαζθεπάζνπλ ην δηθό ηνπο 

θνπκπί θαη λα ην παξνπζηάζνπλ 

ζηελ νινκέιεηα. «Τη θάλεη ην 

θάζε θνπκπί κνλαδηθό; Ζ 

εκθάληζή ηνπ, ηα 

ζπλαηζζήκαηα, όζα θάλεη, όζα 

νλεηξεύεηαη ή θάηη άιιν;» 

Μπνξνύλ λα ηα απνηππώζνπλ 

ζηελ θαηάζθεπή ηνπο; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σα ρξώκαηα ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ 

3ν εξγαζηήξην: «Σα ρξώκαηα 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ» 

(1 δηδαθηηθή ώξα) 

Δξαζηεξηόηεηα 1ε: 

«Πώο αηζζάλεηαη ην θνπκπί;» 

(νινκέιεηα) 

Κάπνηεο θνξέο, ελώ μέξνπκε 

πσο είκαζηε κνλαδηθνί, καο 

θαηαθιύδνπλ δπζάξεζηα 

ζπλαηζζήκαηα. Όια ηα 

ζπλαηζζήκαηα είλαη απνδεθηά 

θαη όια κπνξνύκε λα ηα 

εθθξάζνπκε, θηάλεη λα κελ 

πνλέζνπκε θάπνηνλ άιιν. Ο/Ζ 

εθπαηδεπηηθόο δείρλεη ηελ 

αθίζα «ΠΩΣ ΝΗΩΘΩ» θαη δεηά 



 

-λα αλαπηπρζεί θξηηηθή 

ζθέςε 

 

-λα εθθξάζνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο 

 

-λα αλαζηνραζηνύλ 

 

-λα νξγαλώζνπλ θαη λα 

παξνπζηάζνπλ ηηο ηδέεο 

ηνπο 

από ηα παηδηά λα 

δεκηνπξγήζνπλ ηα αληίζηνηρα 

θνπκπηά πνπ ζα εθθξάδνπλ ην 

θάζε ζπλαίζζεκα. Ζ νκάδα 

ζπλαπνθαζίδεη ηη ρξώκα θαη 

ραξαθηεξηζηηθά ηαηξηάδνπλ ζε 

θάζε ζπλαίζζεκα ώζηε λα 

δεκηνπξγήζνπλ ηελ αθίζα ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηεο ηάμεο. 

Δξαζηεξηόηεηα 2
ε
 : (έθθξαζε 

ζπλαηζζεκάησλ) 

Ο/Ζ εθπαηδεπηηθόο δεηά από ηα 

παηδηά λα δείμνπλ κε ην 

πξόζσπν θαη ην ζώκα ηνπο ην 

θάζε ζπλαίζζεκα, σο παηρλίδη. 

Γείρλεη ην ζπλαίζζεκα ζηελ 

αθίζα πνπ κόιηο δεκηνύξγεζαλ 

θαη πεξηκέλεη ηε ζπκκεηνρή 

όισλ ησλ παηδηώλ. 

Δλαιιαθηηθά: Ο/Ζ 

εθπαηδεπηηθόο δεκηνπξγεί 

γισζζνπίεζηξα 

ζπλαηζζεκάησλ βάζεη ησλ 

θνπκπηώλ πνπ έθηηαμαλ (ραξά, 

ιύπε, ζπκόο, θόβνο, ληξνπή). 

Όηαλ δείρλεη ην θάζε 

γισζζνπίεζηξν ηα παηδηά 

δείρλνπλ ην ζπλαίζζεκα κε ην 

πξόζσπν θαη ην ζώκα ηνπο, Τα 

γισζζνπίεζηξα κπνξνύλ λα 

ππάξρνπλ σο εξγαιείν ζηελ 

ηάμε γηα λα εθθξάδνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο ηα παηδηά. 

Δξαζηεξηόηεηα 3
ε
 «Κη εγώ 

αηζζάλζεθα…»(ελδεηθηηθή) 

Ωο επέθηαζε ηεο πξνεγνύκελεο 

δξαζηεξηόηεηαο θαη εθόζνλ 

ζπκθσλνύλ ηα παηδηά, ν/ε 

εθπαηδεπηηθόο δεηά από ηα 

παηδηά λα κνηξαζηνύλ ή λα 

δεκηνπξγήζνπλ κηα ηζηνξία 

γύξσ από ην θάζε ζπλαίζζεκα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4ν εξγαζηήξην «Η ρξπζή 

βειόλα. Η δύλακε ησλ θαιώλ 

ιόγσλ» 

(1 δηδαθηηθή ώξα) 

Δξαζηεξηόηεηα 1ε: 

Ξαλαδηαβάδνπκε ην ζεκείν κε 

ηε ρξπζή βειόλα θαη ζπδεηάκε: 

-Τη είπε ε ρξπζή βειόλα; 

-Πώο αηζζάλζεθε ην θνπκπί; 

-Υπάξρεη θάπνηνο ζην 

πεξηβάιινλ ζνπ πνπ κνηάδεη κε 

ηε ρξπζή βειόλα; 

-Μήπσο εζύ είζαη ε ρξπζή 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-λα αλαπηύμνπλ ηελ 

θξηηηθή ζθέςε 

 

-λα θαιιηεξγήζνπλ ηελ 

ελζπλαίζζεζε 

 

-λα θαιιηεξγήζνπλ ηε 

δεκηνπξγηθόηεηά ηνπο 

 

-λα αλαπηύμνπλ ηελ 

απηνεθηίκεζή ηνπο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Η ρξπζή βειόλα. 

Η δύλακε ησλ θαιώλ 

ιόγσλ» 

βειόλα γηα θάπνηνλ; 

Δξαζηεξηόηεηα 2
ε
: 

«Γίλε ε ρξπζή βειόλα»-

Φηινθξνλήζεηο(δξαζηεξηόηεηα 

ζε νινκέιεηα) 

Ο/Ζ εθπαηδεπηηθόο δεηά από ηα 

παηδηά λα κηκεζνύλ ηε ρξπζή 

βειόλα θαη λα ζθεθηνύλ θάηη 

όκνξθν γηα θάπνηνλ ζπκκαζεηή 

ηνπο. Πνηνο ζα μεθηλήζεη; 

Όπνηνο αθνύεη κηα όκνξθε 

θξάζε, κεηακνξθώλεηαη ν ίδηνο 

ζε ρξπζή βειόλα. Τν παηρλίδη 

ζηακαηά όηαλ όινη έρνπλ 

κεηακνξθσζεί ζε ρξπζή 

βειόλα. (παξαδείγκαηα: Μνπ 

αξέζεη ην ρακόγειό ζνπ, Τη 

σξαία πνπ παίδνπκε καδί. θηι). 

Δξαζηεξηόηεηα 3ε: Σν θνπηί 

ηεο θαινζύλεο (νκαδηθή 

θαηαζθεπή) 

Ο/Ζ εθπαηδεπηηθόο πξνηείλεη 

ζηα παηδηά λα δεκηνπξγήζνπλ 

έλα θνπηί κε όκνξθα ιόγηα, 

όκνξθεο εηθόλεο, αθόκα θαη 

κηθξέο θαηαζθεπέο κε πηλαθίδα 

«Τν θνπηί ηεο θαινζύλεο», ην 

νπνίν ζα βξίζθεηαη ζε θάπνηα 

γσληά ηεο ηάμεο. Όπνηε θάπνην 

παηδί ληώζεη θάπνην δπζάξεζην 

ζπλαίζζεκα λα ην θαηαθιύδεη, 

ζα κπνξεί λα βάδεη ην ρέξη ηνπ 

ζην θνπηί θαη ηπραία λα 

επηιέμεη θάηη από ην θνπηί. 

 

 

 

 

 

 

-λα κπνπλ ζηε ζέζε ηνπ 

άιινπ (θαιιηέξγεηα 

ελζπλαίζζεζεο) 

 

-λα θαληαζηνύλ θαη λα 

αθεγεζνύλ 

 

-λα νξγαλώζνπλ θαη λα 

δεκηνπξγήζνπλ ηηο ηδέεο 

ηνπο 

 

-λα ςζβονται και 
αποδζχονται τα όνειρα 

των άλλων 

 

 

 

 

 

 

«Σα όλεηξα ηνπ 

πνιύρξσκνπ θνπκπηνύ» 

5
ν
 εξγαζηήξην: «Σα όλεηξα 

ηνπ πνιύρξσκνπ θνπκπηνύ»(1 

δηδαθηηθή ώξα) 

Δξαζηεξηόηεηα 1
ε
: «Ση 

νλεηξεύεηαη;» 

Τα παηδηά ζπκπιεξώλνπλ ην 

αληίζηνηρν θύιιν εξγαζίαο 

ζθεπηόκελα ην όλεηξν ηνπ 

θνπκπηνύ. Τη κπνξεί άξαγε λα 

ζπλαληήζεη ηαμηδεύνληαο όιν 

ηνλ θόζκν; Μήπσο λα θάλνπκε 

θαη ηα δηθά καο όλεηξα; 

Δξαζηεξηόηεηα 2
ε
: «Καη 

κεηά…» (νκαδηθή εξγαζία) 

Ο/Ζ εθπαηδεπηηθόο δείρλεη 

εηθόλεο ηνπ πνιύρξσκνπ 

θνπκπηνύ ζε όιν ηνλ θόζκν. 

Εεηάεη από ηα παηδηά λα 

δεκηνπξγήζνπλ ηε ζπλέρεηα ηεο 

ηζηνξίαο βάζεη ησλ εηθόλσλ 

πνπ ζεσξνύλ πην ζεκαληηθέο 



γηα ηε ζπλέρεηά ηεο. 

Δξαζηεξηόηεηα 3
ε
: «Σα δηθά 

καο όλεηξα;» (θαηαζθεπή) Ο/Ζ 

εθπαηδεπηηθόο δεηά από ηα 

παηδηά λα δεκηνπξγήζνπλ ηε 

δηθή ηνπο ηζηνξία σο έλα κηθξό 

παξακύζη. Φξεζηκνπνηώληαο 

ηελ ηερληθή ησλ βηβιίσλ Φξελέ 

ή ηελ ηερληθή ησλ βηβιίσλ 

αθνξληεόλ, ηα παηδηά 

δεκηνπξγνύλ ην βηβιίν κε ηα 

δηθά ηνπο όλεηξα, Αλάινγα ηελ 

ειηθία δίλνπκε αλάινγν ρξόλν 

ζηε γξαπηή έθθξαζε, Σθνπόο 

είλαη λα αθνπζηνύλ ηα όλεηξα 

όισλ ζηελ νινκέιεηα, Κάπνηα 

κπνξεί λα κνηάδνπλ, θάπνηα λα 

δηαθέξνπλ. * 

-λα θαηαλννύλ ηε 

ζεκαζία ηεο ζπλεξγαζίαο 

κέζα ζηελ νκάδα 

-λα αλαγλσξίδνπλ όηη 

όινη έρνπλ ζέζε ζε κηα 

νκάδα 

-λα πξνηείλνπλ ηξόπνπο 

ζπκπεξίιεςεο θαη 

ππνζηήξημεο ησλ άιισλ 

-λα  αλαπηύζζνπλ 

θνηλσληθέο δεμηόηεηεο 

(ζπλεξγαζία, βνήζεηα, 

απνδνρή) 

-λα ζπλδηακνξθώλνπλ 

θαλόλεο πνπ πξνάγνπλ 

ηνλ ζεβαζκό θαη ηε 

ζπλύπαξμε 

 

6
ν
 εξγαζηήξην: «Μαδί 

κπνξνύκε – Όινη ρσξάκε» 

Δξαζηεξηόηεηα 1
ε
: (θηλεηηθό 

παηρλίδη) 

Ο/Ζ εθπαηδεπηηθόο βάδεη 

ζηεθάληα ζηνλ ρώξν (ηόζα 

ώζηε λα ρσξάλε δπάδεο όια ηα 

παηδηά). Εεηάεη από ηα παηδηά 

λα θηλεζνύλ ζηνλ ρώξν κε ηε 

κνπζηθή θαη όηαλ ζηακαηά ε 

κνπζηθή λα «ρσξέζνπλ» ζηα 

ζηεθάληα. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δξαζηεξηόηεηαο, αθαηξεί 

ζηεθάληα (ώζηε λα θαηαιήμνπλ 

λα ρσξέζνπλ 5 παηδηά ζε θάζε 

ζηεθάλη). Μόιηο νινθιεξσζεί ε 

δξαζηεξηόηεηα, ζπδεηάλε ζηελ 

νινκέιεηα: 

-Τη θάλακε γηα λα ρσξέζνπκε 

όινη; 

-Πώο ληώζακε όηαλ βνεζήζακε 

θάπνηνλ; 

-Πνην είλαη πην ζεκαληηθό θαη 

γηαηί; Να αθήλνπκε θάπνηνλ 

απ’έμσ ή λα βξίζθνπκε 

ηξόπνπο λα ηνλ 

ζπκπεξηιάβνπκε; 

Δξαζηεξηόηεηα 2
ε
: (παηρλίδη 

ξόισλ) 

Ο/Ζ εθπαηδεπηηθόο πξνηείλεη λα 

κπνπλ ζηε ζέζε ηνπ θνπκπηνύ 

παίδνληαο δπν ζελάξηα 

(αλάινγα ηε δπλακηθή ηεο 

νκάδαο) θαη δεκηνπξγώληαο ηε 

δηθή ηνπο ηζηνξία. 

1
ν
 ζελάξην: «Δελ κε παίδνπλ» 

2
ν
 ζελάξην: «Δελ είκαη θαιόο 



ζε ηίπνηα» 

Δξαζηεξηόηεηα 3
ε
: 

«΢πκθσλία ηεο ηάμεο» 

(νινκέιεηα – δεκηνπξγία 

θαλόλσλ) 

Οινθιήξώλνληαο ην 6
ν
 

εξγαζηήξην ζπδεηάκε θαη 

θηηάρλνπκε ηε δηθή καο αθίζα 

γηα ηνπο «θαλόλεο ηεο ηάμεο». 

Οη δηθνί καο θαλόλεο ζα έρνπλ 

ζρέζε κε ην πώο θεξόκαζηε 

ζηνπο άιινπο. Γηα παξάδεηγκα, 

κηιάκε επγεληθά, βνεζάκε ν 

έλαο ηνλ άιιν, είκαζηε θνληά 

ζηνπο θίινπο καο θηι.  (κέζσ 

θαηαηγηζκνύ ηδεώλ) 

 

 

 

-λα ζπλεξγάδνληαη γηα ηε 

δεκηνπξγία ελόο νκαδηθνύ 

έξγνπ 

 

-λα αλαγλσξίδνπλ ηε 

ζπκβνιή θάζε κέινπο 

ζηελ νκάδα 

 

-λα θαηαλννύλ όηη ε 

δηαθνξεηηθόηεηα εληζρύεη 

ηε ζπιινγηθόηεηα 

 

-λα εθθξάδνπλ ζεηηθή 

εηθόλα γηα ηνλ εαπηό ηνπο 

(«είκαη κνλαδηθόο 

γηαηί…») 

 

-λα αλαζηνράδνληαη πάλσ 

ζε όζα έκαζαλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο 

«Όινη είκαζηε κνλαδηθά 

πνιύρξσκνη» 

7ν εξγαζηήξην: «Όινη είκαζηε 

κνλαδηθά πνιύρξσκνη» 

Δξαζηεξηόηεηα 1ε: «΢ε 

βιέπσ κνλαδηθό…» 

Ο/Ζ εθπαηδεπηηθόο δεηά από ηα 

παηδηά λα θηηάμνπλ ηνλ εαπηό 

ηνπο ζηε ρξπζή θνξλίδα. 

Έπεηηα, ζηελ νινκέιεηα δείρλεη 

θάζε παηδί θαη νη ζπκκαζεηέο 

αλαθέξνπλ όια ηα ζηνηρεία πνπ 

ηνλ/ηελ θάλνπλ κνλαδηθό/ή, 

Μπνξνύλ είηε λα ςεθίζνπλ θαη 

λα γξάςνπλ ζηελ θνξλίδα κηα 

ιέμε ή θαη όια όζα ηα θάλνπλ 

κνλαδηθά. 

Δξαζηεξηόηεηα 2
ε
: «Σν 

πνιύρξσκν παιηό ηεο ηάμεο» 

(νκαδηθή θαηαζθεπή) 

Σε ραξηί ηνπ κέηξνπ/κεγάιν 

ραξηί/κεγάιν ραξηόλη, ν/ε 

εθπαηδεπηηθόο δσγξαθίδεη έλα 

παιηό. Τα παηδηά θνιινύλ 

πάλσ ηα θνπκπηά πνπ έθηηαμαλ. 

Έηζη δεκηνπξγείηαη «Τν 

πνιύρξσκν παιηό ηεο ηάμεο». 

Σηελ παξενύια ζπδεηάκε: 

 Τη ζα γηλόηαλ αλ όια ηα 

θνπκπηά ήηαλ ίδηα; 

 Τη θάλεη ηελ ηάμε καο 

μερσξηζηή; 

 Πώο ληώζνπκε κε ην δηθό καο 

πνιύρξσκν παιηό; 

Τν πνιύρξσκν παιηό κπνξεί λα 

κείλεη θάπνπ θεληξηθά γηα λα 

ζπκίδεη ηελ ηζηνξία ηνπ 

μερσξηζηνύ θνπκπηνύ πνπ καο 

έδεημε πώο λα εθθξαδόκαζηε 

θαη λα ζπλεξγαδόκαζηε. 

Δξαζηεξηόηεηα 3
ε
 «Όινη 



είκαζηε κνλαδηθά 

πνιύρξσκνη» 

(δξαζηεξηόηεηα αμηνιόγεζεο 

εξγαζηεξίνπ) 

 

Αμηνιόγεζε Εξγαζηεξίνπ 

 ΢πλνιηθή απνηίκεζε & αλαζηνραζκόο πάλσ ζηελ πινπνίεζε-Εθδειώζεηο 

δηάρπζεο  

Γηάρπζε όινπ ηνπ ή κέξνπο ηνπ πξνηεηλόκελνπ πξνγξάκκαηνο κπνξεί λα γίλεη κε:  

-παξνπζίαζε ζηε ζρνιηθή θνηλόηεηα ή ζηελ ηνπηθή θνηλόηεηα παξνπζίαζε ζε 

εθδειώζεηο αληίζηνηρεο νξγαλσκέλεο από ην Γήκν ή ηνλ Πνιηηηζηηθό Οξγαληζκό 

ηνπ Γήκνπ  

-παξνπζίαζε θάπνην παξαγόκελν ζεαηξηθό δξώκελν ζηε ζρνιηθή κνλάδα ή ζηελ 

επξύηεξε ηνπηθή θνηλσλία  

-ζπκκεηνρή ηνπ ηκήκαηνο πνπ ζα πινπνηήζεη ην πξόγξακκα ζε θάπνηα έθζεζε 

δσγξαθηθήο ή θαηαζθεπώλ έξγσλ παηδηώλ.  

-αλάξηεζε ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ ζρνιείνπ.  

 

΢ΗΜΕΘΩ΢Η 

Οη δξαζηεξηόηεηεο πνπ αθνξνύλ ηελ αλαγλώξηζε θαη έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ, 

θαζώο θαη ην κνίξαζκα πξνζσπηθώλ εκπεηξηώλ, έρνπλ πξναηξεηηθό ραξαθηήξα 

σο πξνο ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηώλ. 

Ο/Ζ εθπαηδεπηηθόο ζέβεηαη ηνλ πξνζσπηθό ξπζκό θαη ηα όξηα θάζε παηδηνύ, 

απνθεύγνληαο νπνηαδήπνηε πίεζε γηα έθθξαζε ή ζπκκεηνρή. Παξάιιεια, 

δεκηνπξγεί έλα αζθαιέο, ππνζηεξηθηηθό θαη απνδνηηθό πεξηβάιινλ, ζην νπνίν 

ηα παηδηά ελζαξξύλνληαη δηαθξηηηθά λα εθθξαζηνύλ, όηαλ ηα ίδηα ληώζνπλ έηνηκα. 

Μέζα από ηε ζηαδηαθή εκπινθή θαη ηηο επαλαιακβαλόκελεο επθαηξίεο 

ζπκκεηνρήο, δίλεηαη ε δπλαηόηεηα ζε όια ηα παηδηά λα πξνζεγγίζνπλ ηελ εκπεηξία 

κε ηνλ δηθό ηνπο ηξόπν θαη ζηνλ δηθό ηνπο ρξόλν. 

 

 

 

 

 



΢ΤΝΟΔΕΤΣΘΚΟ ΤΛΘΚΟ 

 

 



 



 



 



 



 


