





Mikpa maixvidia Kal aOKNOEIC A0 TOV KOOWO Tou «Twpa»

1. To kuviyl Tou «Ze Aiyaki»

Kara tn didpkeia Tng huépag, vivete padi pe Ta maidid pikpoi e€epeuvnTéc.
KdBe popd mou kdmoiog Aéel:
o «2.¢ Aivo..»
o «MeTa..»
o «Aev pmopw TWPA...»
gvToTioTe Tov «Z & AIydki» Kal oTapatnoTe yia Aiyo. AvapwTnOcite padi:
«T1 HIkpO TTpdypa pmopoUpe va kdvoupe Twpa;»
MTopei va civar:
« «Na pdAw povo éva maixvidl ath B€on Tou».
« «Na ypdyw povo pia AéEn».
« «Na avoi§w amAwg To PiPAio».
« «Na vTubw yia Thv pomovnon».

« «Na pdw oiyd aiyd Ta Aaxavikd pou».

2. To paCo Tou «Ta Karapepa»

« Bpeite éva pado.
« KaBe popd mou 1o Ttaidi oAoKAnpWVEl KATI HIKPO, YPAYTE TO 0 éva XApTAKI:
«=gKivnoa Xwpic va mepIigévw».,

«/Nokipaoa kaTi SUOKOAO».



«’Ekava 1o mpwTo PAHa».
2.70 T€Ao¢ TnG epdopddac diapdote Ta padi.
TToAAéEC @opéc Ta taidid Eexvolv TTooa KaTdgepav.

3. H pwvA Tng «Twpa»

Znthote amo 1o aidi va {wypagioel Twe gavrdleTtal Tnv « Twpa».
Ti xpwya éxel;
TTWg pIAG;
TTw¢ mepmard;

T1 ©a Tou €Acye Tav KATI Tou @aiveTal OUGKOAO;

4. H npoétaon pe Tn payikn Aé€n

AVTi yid To «Aev umopw», doKIPAoTE:
«/Aev pmopw... akOpa».
AUTA h HiIkpA AEEN avoivel XWpo yia TpoomdOeia kai e€EAIEN.

H 18¢a 611 o1 8€10TNTEC avamTUooovTal Kal dev gival «oTaBepéc» ouvdéeTal e Th
vooTpoTia avamtugng (growth mindset évavti fixed mindset).



Mia pikpn oTAon oTovV KOOHO TWV HEYAAwv

Kai Twpa éva pikp6 HUOTIKO:
O «Z¢& Aiyaki» dev Hével HOVO OTOV KOOHO TWV TAIBIWV.
MeyaAwver pali pac.
Tov akoUpe 6Tav Aépe:
«0Oa EekivAow yupvaoTikh amtéd Asutépax».
«Oa mdpw eKeEivo To TNAEPWVO ApyOTEPA».
«@a Kuvnynow auTto Tou BEAW... kATola aTIYHA».
O1 pyeydAoil ToAAEC wopég TIoTEUOLV OTI N avaPANTIKOTNTA gival TepteAid.
Ma ouxva dev eivai.
Mepikéc popéc eival popog.
Mepikéc popéc cival koupaan.
Mepikéc popéc cival n okéYnN:
«Ki av dev Ta KaTagépw;»
Akpipw¢ 6Twg o NikoAdkng.

‘Tow¢ yi' autéd Ta aidid va pag Bupilouv doa exvdpe peyaAvovrag: Thv TOAUN, T
kaAooUvn Kai...

TO 6TI eV XpetaleTal va EEpoupe 6An Th di1adpopn.
Mepikéc @opéc apkei va kdvoupe éva HIkpo PAua.
Kai petd dAAo éva.

Kai dAAo éva.

Kai iowg, kamou ekei KovTd...

0 «Z & Aiydki» va apxilel va Hikpaivel,

n «Twpa» va kopdwveTai Aiyo

Kal To «Ta Katdgepa» va xapoyeAd mepigévovTag Th osipd Tou va spgavioTei Eavd.



G Y
/ QAR

N7/
77
JHECEZp, ////// “

/
N\
‘////, \\//’
\1///,
\\'// [ Ny,
Ny, N1 N










